Berlin - Bremen nur 35 Euro im ICE...
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Reise-Tipps
MIT DER BAHN: Tiglich gibt es stiindlich einmal eine Zug-
verbindung mit dem ICE von Berlin nach Bremen. Fast immer
ist Umsteigen in Hannover angesagt. Bis auf eine Ausnahme:
Abends fihrt ein ICE von Berlin direkt nach Bremen. Bis zum
27. Mai 2006 halten die Ziige in Berlin am Ostbahnhof, am Zoo
und teilweise auch in Spandau. Ab 28. Mai 2006 fahren sie am
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Ostbahnhof, im neuen Hauptbahnhof und in Spandau ab. Der Fallturm (146 m)

Vom Ostbahnhof nach Bremen dauert die Reise ungefihr drei wurde 1989 gebaut,

Stunden und 15 Minuten = mit Abweichungen nach oben und Er beherbergt ein In- =

unten. Etwas langsamer, aber preiswerter ist die Fahrt im stitut der Uni Bre- Das Universum Science Center sieht wie eine

InterCity, ebenfalls mit Umsteigen in Hannover. Weitere Hin- men, in dem Experi- riesige Muschel aus. Es wurde im Jahr 2000 er-

weise: Tel. 11 861 (gebiihrenpflichtig) und www.bahn.de. mente unter offnet. An 200 interaktiven Exponaten kann man
Schwerelosigkeit die Erde, den Menschen und den Kosmos erkun-

MIT DEM AUTO: Auf der Autobahn A 2 bis Kreuz Hannover- durchgefiihrt werden. den. Etwa 1 300 Gaste kommen taglich.

Ost, A 7 bis Dreieck Walsrode, dann A 27 bis Bremen-Vahr.

.0ase” nennt sich
Europas grofite
Saunalandschaft
im Weserpark.
Beim ayurvedi-
schen Stirnguss
Shirodara werden
Stress und Ver-
spannungen abge-
baut.

Das Rathaus wurde
1405-10 erbaut. Im
Jahr 2004 wurde es
gemeinsam mit dem
Roland davor Unesco-
Weltkulturerbe.

Im Rathaus tagt der
Senat der Freien
Hansestadt.
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Der Rhododendronpark
beherbergt 1 680 Rhodo-
dendron-Sorten. Im Winter
sind Pflanzen in der botani-
ka-Ausstellung zu sehen.

Der Schnoor ist nichts flr
Autos. Enge Gassen pra-
gen das frithere Handwer-
ker- und Arbeiterviertel. In
die restaurierten Hauser
aus dem 15. und 16,
Jahrhundert sind Galerien
und Restaurants gezo-
gen. In kleinen Laden
finden sich Raritaten.
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Unter der Kogge

igentlich sind die Bre-
mer Stadtmusikanten
nie in die Stadt ge-
kommen: Die vier
blieben némlich ge-
miitlich in einer Hiitte vor de-
ren Toren, nachdem sie dort
Réuber vertrieben hatten. Wa-
rum sich Esel, Hund, Katze und

1409 aus. Heute umfasst die
Weinkarte mehr als 70 Seiten,
unter 650 verschiedenen Sor-
ten kann man wihlen.
Weiterschlendern kann
man zum Handwerkerviertel
Schnoor. In den Gassen haben
sich viele Galerien und Bou-
tiquen angesiedelt. Die Weser-

Hahn in Grimms _ promenade Schlach-
Mirchen auf den . te hat nicht nur viele
Weg nach Bremen Die Restaurants zu bie-
machten, ist klar: Die Stadt- ten, sondern auch
782 erstmals er- musikanten Maritimes. Nach wie
wahm.e Hanses}adl kamen gar vor prigen Schiffe
war eine der mich- 5 wie die Hansekogge
tigsten Stidte Nord- nicht nach das Bild.

deutschlands. Zeug- Bremen. So sehr die Stadt

nisdavon legen nicht

nur das prichtige

Renaissance-Rathaus am
Markt ab, auch iippig ge-
schmiickte Biirgerhduser zei-
gen den Reichtum und das
Selbstbewusstsein der Schiff-
fahrts- und Handelsmetropole.
Allein der Ratskeller lohnt eine
ausgiebige Visite. Dort lagert
seit alters das Beste aus den
13 deutschen Weinanbauge-

bieten. Erstmals schenkte der
Kellermeister (bis heute stédti-
scher Angestellter) im Jahr

auf ihre Traditionen

hiilt, die Moderne ist
lingst angekommen. 2005
wurde Bremen zur ,Stadt der
Wissenschaft” erklirt — werden
hier doch inzwischen auch
Raumschiffmodule und Rake-
ten gebaut. Touristen diirfen
dabei sogar zugucken ... (el.)

@ Mehr Tipps: Touristik-
Zentrale, Findorffstr, 105,
Tel. 01805/10 10 30.(geb.-pflich-
tig.) www.bremen-tourismus.de
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FUR NATURFREUNDE
1. Wenn tausend Bliiten blihen: Der deutschlandweit einmalige
Rhododendronpark beherbergt rund 680 der weltweit insgesamt
1 000 wild vorkommenden Rhododendron-Arten, dazu noch
einmal je rund 1 000 Zuchtsorten. Marcusallee, Deliusweg.
Eintritt: 8, erm, 5 Euro, inkl. Eintritt botanika, Geéffnet: So bis Mi
9-19, Do bis Sa 9-21 Uhr.

2. Paradies fiir Jogger und
Wanderer: Der Biirgerpark
umfasst mit dem Stadtwald
eine Fliche von iiber 200
Hektar. Entspannung findet
man auf Liegewiesen oder
bei einer Tour im Ruderboot.

3. Mit dem Rad unterwegs:
Auf dem Bremer Stadtweg
kann man die Innenstadt er-
kunden. Das Radwegenetz Bremen und Umgebung ist 800 Kilo-
meter lang. Eine Ausleihstation fiir Fahrriider gibt es direkt am
Hauptbahnhof. Fahrradparkhaus, Tel. 0421/178 33 61. Ausleihe
pro Tag 9 Euro (plus Ausweis und Kaution von 100 Euro!).

Der Burgerpark

4. Dorf der Kiinstler: In Worpswede, etwa 28 Kilometer von Bre-
men entfernt, gibt es eine der beriihmtesten Kiinstlerkolonien
Deutschlands. Ende des 19. Jahrhunderts hatte sich die Siedlung
in den Niederungen der Hamme zu einem Anziehungspunkt vor
allem fiir Maler entwickelt, darunter Fritz Mackensen und Hein-
rich Vogeler. Auch heute noch leben Kiinstler und Kunsthand-
werker dort. Worpswede ist Ausgangspunkt fiir Fahrten mit dem
Torfkahn durchs Teufelsmoor. Bergstr. 13, Tel. 04792/935820.
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FUR ZWEI

1. Mal ausspannen: Mit Wirme, Diiften und Massagen kann
man sich in der ,Oase” verwhnen lassen. Ob Algenschlick-Ze-
remonie, Lomi Lomi Nui oder heife Steine - nach einem Besuch
in Europas grifter Saunalandschaft fiihlt man sich wie neuge-
boren. Eintritt: ab 17 Euro. H.-Bredow-Str. 17, Tel. 0421/4274717.
Gedffnet: Mo bis Do 10-23, Fr, Sa 10-24, So 10-22 Uhr.

2. Nicht nur fiir Brautpaare: Das Hochzeitshaus im Schnoor
(Wiiste Stiitte 5), hat nur 43 Quadratmeter auf drei Etagen - aber
mit Whirlpool. 321 Euro kostet die Nacht fiir ein Paar, Sektfriih-
stiick mit Lachs und Krabben inbegriffen. Buchungen unter

_ Tel.0170/4618333. Im Internet:

[ www.hochzeitshaus-bremen.de

'f""; 3. Kaffee und mehr: Die frithere Ansgari-

g tormiihle, eine von einst sechs Miihlen auf
den Wallanlagen, wurde 1997 umfassend
saniert, Jetzt ist sie ein Restaurant, Am
Wall 212. Tel. 0421/14466. 9.30-24 Uhr.

4. Geschichte schnuppern: Rathaus und
Roland gehdren seit 2004 zum Unesco-
Weltkulturerbe. Historie erleben kann man
auch bei einer Fiihrung mit dem Ratskel-
lermeister. Im Ratskeller lagern 100 000

. Flaschen deutscher Weine. Am Markt, Tel.
0421/321 676. Gedffnet: téglich 11-24 Uhr.

Muhle am Wall

5. Kiihle Blonde: Wie Beck’s und Haake-
Beck entstehen, erfiihrt man bei einer Brauerei-Tour mit Bier-
test. Besucherzentrum Am Deich 18/19, Tel. 0421/50945555,
www.becks.de. Gedffnet: Mo bis Mi 14-18, Do bis Sa 12-18 Uhr.
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FUR SEEBAREN
1 Partymeile am Strom: Die Schlachte am Altstadt-Ufer der We-
ser war einst die Keimzelle aller Bremer Hifen. Mit der zuneh-
menden Verlandung des Flusses wanderten die Héfen Richtung
Meer. Jetzt gibt es an der Schlachte international ausgerichtete
Restaurants, aber auch viele Schiffe, auf denen Kulinarisches ge-
boten wird. An der Wilhelm-Kaisen-Briicke hat das Theaterschiff
festgemacht, die ,Roland von Bremen* ist ein Nachbau einer
Hansekogge von 1380.

2. An Deck: An der Schlachte starten Schiffe zur Weserrundfahrt
(Martiniableger), ca. 75 Minuten zu den Seehifen der Stadt, 8,50
Euro. Nach Bremerhaven (3,5 Stunden), 13,50 Euro.

3. Wo Matrosen lernen: Das
»Schulschiff Deutschland” an-
kert in Bremen-Vegesack. Es ist
das einzig erhalten gebliebene
Segelschulschiff der Handels- . Y
schifffahrt, das ausschlieBlich zu Ei#* g
Ausbildungszwecken gebaut .
wurde (1927, Bremerhaven). {
Noch heute sticht es in See. S
Zum Alten Speicher 15.
www.schulschiff-deutschland.de

Ahoi: .Schulschiff Deutschland”.

4. Das Denkmal: Im historischen Speicher XI, einem 400 Meter
langen, sanierten Industriedenkmal in der neuen Uberseestadt
(Ortsteil Walle), ist das Bremer Hafenmuseum zu besichtigen.
Nahe davon wurde vor einigen Jahren das Becken des friiheren
Uberseehafens verfiillt. Am Speicher XI 1, getiffnet Di bis So
11-18 Uhr. Eintritt: 3,50 Euro. www.speicherelf.de
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FUR FAMILIEN

1. Ferne Lander: Das altehrwiirdige Uberseemuseum prisen-
tiert sich tiberraschend modern. Zahlreiche interaktive Stationen
laden zum Mitmachen ein. Wer wissen will, was Fische fiir Ge-
riusche machen - einfach Kndpfchen driicken. Di bis Fr 9-18,
Sa/So 10-18 Uhr. Bahnhofsplatz 13. Tel.-Nr. 0421/16038101.

2. Esel, Hund, Katze und Hahn: Die Stadtmusikan-
ten kennt jedes Kind. Auf dem Domshof findet
von Mai bis Oktober jeden Sonntag um 12 Uhr
ein Stadtmusikantenspiel statt, Eintritt frei.

3. Kick it like Beckham: Auch wenn Werder
nicht spielt, lohnt sich ein Besuch im Weser-
Stadion (Franz-Bihmert-Str. 1¢). In der
Nordtribiine findet man das Wuseum (Wer-
der Bremen Museum), gedffnet Mo bis So
10-17.45. Zu sehen gibt es u.a. Original-
trikots von Ailton und Maradona.
www.werder-online.de.

4, Enge Gassen: Im Altstadtviertel
Schnoor ist selbst fiir FuBgénger we-
nig Platz. Statt der fritheren Handwerker und Fischer sind dort
jetzt Kiinstler und Galeristen ansissig.

Die Bremer Stadtmusikanten

5. Passage ohne Wiederkehr: Uber sieben Millionen Menschen
begannen in Bremerhaven ab dem 19, Jahrhundert ihre Reise
nach Ubersee. In der rekonstruierten Wartehalle der Reederei
Norddeutscher Lloyd entstand das Erlebnismuseum Deutsches
Auswandererhaus. Columbusstr. 65, www.dah-bremerhaven.de.
Gedfnet: So bis Fr 10-18, Sa 10-19 Uhr.
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FUR FORSCHER UND ENTDECKER
. Spielend lernen: 4 000 Qua-

dratmeter Ausstellungsfliche la-
den im Science Center Univer-
sum zu Rundgingen ein. Wie
fithlt sich der Urknall an, wie ein
Erdbeben, wenn man auf der
Couch sitzt? Wiener Str. 2, 12 Euro
(erm. 8), www.universum-
bremen.de. Gedfinet: Mo bis Fr
9-18, Sa/So 10-19 Uhr.

Sonne, Mond und Sterne -
Entdecker im ,Universum®,

2. Forschern iiber die Schulter
schauen: Bei einer Fithrung durch das Werk der EADS SPACE
Transportation sicht man der Entstehung von Ariane-Raketen zu
und beobachtet die Arbeit der Ingenieure an der Raumstation
ISS. Besichtigt wird auch die Galerie der Luft- und Raumfahrt im
Airport Bremen. Die Tour (16,50 Euro) ist {iber die

Bremer Touristik-Zentrale zu buchen, Findorffstr. 105,
www.bremen-tourismus.de

3. Natur erfahren: Botanika nennt sich das griine Science Cen-
ter Bremens. Es gibt Schaugewiichshiuser mit Pflanzen aus Ne-
pal, Burma und Tibet. Multimedial erfihrt man z.B. wie die Pho-
tosynthese funktioniert. Gedffnet: So bis Mi 9-19, Do bis Sa 9-21
Uhr. Marcusallee, Deliusweg, 8 Euro. www.botanika.net

4.. schwerelos experimentieren: Im 146 Meter hohen Fallturm
des Zentrums fiir angewandte Raumfahrttechnologie und
Mikrogravitation wird Schwerelosigkeit simuliert. Am Fallturm/
Hochschulring. Besuch (nur montags 13 oder 15 Uhr) buchen
unter 0421/218 4107, www.zarm.uni-bremen.de



